M e n u Self Marie La Chambre

Service de 11h45 a 13h15

(1| 1 B
Semaine do 2 av 6 mars 2026
Déjeuner londi 2 mars
Quiche aux légumes feta (végétarien)

Langue de boeuf sauce madére

Cote de porc sauté aux péches

Poélée ratatouille

Duo de haricots verts et haricots beurre persillés
Purée de pommes de terre au curcuma

Frites

Déjeuner mardi 3 mars

Dos de lieu creme de poireaux
Supreme de poulet tex mex grillé
Tartiflette

Gratin de cotes de blettes
Poélée villageoise

Pommes persillées

Frites

Déjeoner mercredi 4 mars

Cassolette de la mer (champignons, carottes, courgettes, pdt)
Bavette sauce échalote

Roti de dinde et son jus a I'ail

Haricots plats a I'ail et fines herbes

Carottes primeur vichy

Riz créole

Frites

Déjeuner jeudi 5 mars

Hachis parmentier végétal

Fish burger sauce moutarde

Palette de porc aux lentilles paysannes
Lentilles aux oignons rouges

Flan de courgettes

Purée de pommes de terre

Frites

Déjeuner vendredi 6 mars

Filet de cabillaud concassée de tomates a la vanille
Steack haché sauce poivre

Poule au pot

Chou fleur en gratin

Petits pois carottes

Riz pilaf

Frites

*En raison des difficultés d'approvisionnements, le menu pourra étre modifié.

Retrouvez nos menus sur notre site internet restaurant.ty-al-levenez.fr



