Menu

Self Patrick Varangot

Service de 11h45 a 13h15 et de 19h30 a 20h00

Semaine dv 16 av 20 mars 2026

Déjevner londi 16 mars

Diner

Filet de poisson meuniére, citron
Sauté de veau printanier

Escalope de dinde sauce normande
Printaniére de légumes

Purée de patates douces au cumin
Boulgour beurre noisette

Frites

Déjeoner mardi 17 mars

Filet de poisson meuniére, citron
Sauté de veau printanier

Escalope de dinde sauce normande
Printaniére de légumes

Purée de patates douces au cumin
Boulgour beurre noisette

Diner

Palak channah (épinards, pois chiche pommes de terre)
Poulet et son jus

Steack haché beurre maitre d'hoétel

Chou rouge aux pommes

Carottes a la coriandre

Blé aux petits légumes

Frites

Déjeoner mercredi 18 mars

Palak channah (épinards, pois chiche pommes de te
Poulet et son jus

Steack haché beurre maitre d'hotel

Chou rouge aux pommes

Carottes a la coriandre

Blé aux petits légumes

Frites

Diner

Filet de poisson sauce vin blanc

Jambon a I'os sauce au porto

Roti de porc aux pruneaux

Poélée forestiere

Gratin de cotes de blettes a la tomate
Pommes de terre sautées ail et fines herbes
Frites

Déjevner jeod i 19 mars

Filet de poisson sauce vin blanc
Cordon bleu

R6ti de porc aux pruneaux
Poélée forestiére

Riz pilaf au curry

Diner

Boulettes de soja tomate basilic (végétarien)
Lasagnes bolognaise, salade

Omelette aux champignons

Gratin de chou fleur, brocolis a I'emmenthal
Tombée de salsifis ail et fines herbes

Semoule aux 4 épices

Frites

vendredi 20 mars

Déjevner

Boulettes de soja tomate basilic (végétarien
Lasagnes bolognaise, salade

Omelette aux champignons

Gratin de chou fleur, brocolis a I'emmenthal
Tombée de salsifis ail et fines herbes
Semoule aux 4 épices

Diner

Cabillaud beurre nantais
Supreme de poulet mariné
Rougail réunionnais
Courgettes sautées

Poélée bretonne

Riz basmati

Frites

Cabillaud beurre nantais
Supreme de poulet mariné
Poélée bretonne

Riz basmati

*En raison des difficultés d'approvisionnements, le menu pourra étre modifié.

Retrouvez nos menus sur notre site restaurant.ty-al-levenez.fr




