M e n u Self Marie La Chambre

Service de 11h45 a 13h15

EEEETE
Semaine do 28 jvillet av ler aodt 2025
Déjeuner londi 28 )olllet

Aile de raie sauce Saint-Malo

Hachis parmentier aux légumes du soleil, salade
Petite nage de dinde a I'olympe

Coeurs de céleris braisés

Duo de carottes oranges et jaunes

Pommes persillées

Frites

Déjevner mardi 29 J0|uet

Paupiette de veau aux légumes printaniers
Paupiette de veau aux légumes printaniers
Colombo de poulet

Gratin d'aubergines au parmesan

Tomate provengale

Fusillis

Frites

Déjevner mercredi 30 JUluet

Filet de hoki sauce gingembre

Emincé de beeuf au lait de coco épicé
Escalope de poulet chévre et poivrons rouges
Poélée tex mex

Petits pois a la frangaise

Riz basmati

Frites

Déjeuner jeudi 31 )olllet

Dips'n fish burger, salade

Sauté de porc aux poivrons
Ragolit de canard aux fruits secs
Poélée tajine abricot

Blé aux petits légumes

Frites

Déjeuner vendredi 1 ao0t

Filet de cabillaud au lait de coco

R6ti de porc pomme cannelle

Bruschetta a l'italienne végétarienne, salade
Poélée Marrakech

Purée de haricots verts

Semoule

Frites

*En raison des difficultés d'approvisionnements, le menu pourra étre modifié.

Retrouvez nos menus sur notre site internet restaurant.t-aI-Ievenez.fr



