Menu

Iyal

Levenez

Association

Self Patrick Varangot

Service de 11h45 a 13h15 et de 19h30 a 20h00

Semaine dv 3 av 7 ao0t 2026

Déjevner londi 3 aodt

Diner

Duo de poissons sauce provengale
Tajine de poulet au citron
Omelette aux lardons, salade
Gratin de courgettes a la tomate
Quinoa aux légumes du soleil
Semoule

Frites

Déjevner mardi 4 ao0t

Duo de poissons sauce provengale
Tajine de poulet au citron
Omelette aux lardons, salade
Gratin de courgettes a la tomate
Semoule

Diner

Moqueca de lieu bahianaise

Jambon grillé sauce vichy

Lasagnes aux légumes du soleil, salade
Poélée méridionale

Gratin de pommes de terre courgettes
Frites

Déjevner mercredi 5 ao0t

Moqueca de lieu bahianaise

Lasagnes aux légumes du soleil, salade
Jambon grillé sauce vichy

Purée de carottes

Frites

Diner

Calamar a l'indienne

Sauté de porc caraibes

Werap froid tomates concombres chou rouge poulet curry
Poélée maraichere

Purée de brocolis

Blé a la tomate

Frites

Déjevner jGUd i © ao0t

Calamar a l'indienne

Brochette de dinde marinée sauce louisiane
Sauté de porc caraibes

Poélée maraichére

Riz créole

Diner

Couscous de la mer

Fricassée de volaille cajun do

Pizza reine tomates champignons jambon mozzarella
Flan de ratatouille

Haricots rouges a la mexicaine

Semoule

Déjevner vendredi 7 ao0t

Couscous de la mer

Fricassée de volaille cajun do

Pizza reine tomates champignons jambon mo:
Flan de ratatouille

Pommes persillées

Diner

Filet de lieu sauce basquaise

Roti de porc au miel, épices

Ragolit de beeuf a la bretonne

Haricots verts oignons

Poélée provencale de courgettes tomates cerises
Tortis tricolors

Frites

Filet de lieu sauce basquaise

Ragolit de beeuf a la bretonne

Roti de porc au miel, épices

Poélée provencale de courgettes tomates
Tortis tricolors

*En raison des difficultés d'approvisionnements, le menu pourra étre modifié.

Retrouvez nos menus sur notre site restaurant.t-aI-Ievenez.fr




