Iyal M e n u Self Marie La Chambre

Levenez

Association

Service de 11h45 a 13h15

Semaine do 28 septembre av 2 octobre 2026

Déjevner londi 28 septembre

Blanquette de poissons aux champignons
Sauté de poulet au curry

Daube de boeuf

Mélange légumes anciens

Gratin de c6tes de blettes

Riz pilaf au ras el hanout

Frites

Déjevner mardi 29 septembre

Spaghettis bolognaise, salade
Cuisse de poulet a I'estragon
Chou rouge aux pommes
Jardiniére de légumes
Spaghettis

Frites

Déjevner mercredi 30 septembre

Moules au camembert

Boulettes d'agneau a la roumaine
Cheeseburger

Courgettes sautées aux herbes
Boulgour aux épices

Frites
Déjevner jeudi 1 octobre
Tortillas aux légumes mexicains (végétarien)

Jambalaya de porc louisiane
Omelette aux champignons, salade
Gratin de blettes a la provencale
Riz pilaf

Frites

Déjeuner vendredi 2 octobre

Brandade de morue, salade

Steack haché frais sauce au poivre

Emincé de dinde a l'indienne

Epinards au boursin

Carottes primeur vichy

Gratin de pommes de terre a la provencale
Frites

*En raison des difficultés d'approvisionnements, le menu pourra étre modifié.

Retrouvez nos menus sur notre site internet restaurant.ty-al-levenez.fr



