Menu

Self Patrick Varangot

Service de 11h45 a 13h15 et de 19h30 a 20h00

Semaine dv 21 av 25 octobre 2024

londi 21 octobre

Déjeuvner

Diner

Calamar a la romaine sauce gribiche et citron
Emincé de dinde a l'indienne

Sauté de boeuf bourguignon

Carottes primeur a la creme

Poélée Marrakech

Macaronis

Frites

Déjevner mardi 22 octobre

Brochette de colin sauce beurre blanc
Paupiette de veau au porto

Pizza reine, salade

Poélée maraichere

Coquillettes

Diner

Quiche aux endives et mimolette, salade (végétarien)
Petits farcis nigois

Poulet rhum coco

Poélée de patates douces

Fondant de courgettes a I'espagnol

Riz a l'indienne

Frites

Déjeuner mercredi 23 octobre

Feuilleté de saumon a l'oseille
Poulet sauce chasseur
Brushetta facon raclette, salade
Poélée bretonne

Pommes persillées

Diner

Cabillaud champignons amandes

Tajine de poulet au citron

Potée bretonne

Légumes a potée (chou, navets, carottes)
Poélée méridionale

Pommes vapeur

Frites

jeudi 24 octobre

Déjeuvner

Filet de colin sauce citron
Hachis parmentier, salade
Jambon grillé sauce diable
Carottes a la creme

Purée

Diner

Gratin marinier, salade

Pilaf d'agneau

Burger aux légumes d'automne, salade
Flan ratatouille

Céréales méditerranéennes

Frites

Déjeuner vendredi 25 octobre

Dips'n fish burger, salade
Steack haché sauce béarnaise
Omelette, salade

Haricots verts persillés

Frites

Diner

Lasagnes aux légumes anciens
Sauté de porc aux poivrons
Emincé de poulet a la bretonne
Gratin de brocolis au pesto
Poélée maraichére

Risotto aux champignons
Frites

(végétarien)

Pavé de poisson bordelais
Escalope de dinde sauce creme
Assiette anglaise

Petits pois carottes

Gratin de crozets

*En raison des difficultés d'approvisionnements, le menu pourra étre modifié.

Retrouvez nos menus sur notre site restaurant.t-aI-Ievenez.fr




