M e n u Self Marie La Chambre

Service de 11h45 a 13h15

EEEENE
Semaine do 9 av 13 décembre 2024
Déjeoner londi 9 décembre

Aile de raie sauce moutarde a I'ancienne
Poulet comme a la maison

Hachis parmentier, salade

Gratin de chou fleur et brocoli

Tombée haricots plats d'Espagne
Pommes boulangéres

Frites

Déjeuner mardi 10 décembre

Kebab végétal (végétarien)
Roti de porc aux pruneaux
Blanquette de veau a I'ancienne
Poélée ratatouille

Petits pois oignons rouges

Ebly

Frites

Déjevner mercredi 11 décembre

Filet d'églefin a I'émincé de poireaux
Escalope de dinde madras

Rougail réunionnais

Duo de carottes rondelles oranges et jaunes
Gratin de cotes de blettes

Riz pilaf
Déjevner jeudi 12 décembre
Couscous aux légumes d'hiver (végétarien)

Bavette sauce marchand de vin
Sauté d'agneau provengal

Flan de courgettes

Poélée villageoise

Gratin dauphinois

Frites

Déjevner vendredi 13 décembre

Gratin marinier, salade

Galette saucisse au fromage, salade
Emincé de dinde curry gingembre
Haricots beurre a la tomate
Jardiniére de légumes

Riz thai

Frites

*En raison des difficultés d'approvisionnements, le menu pourra étre modifié.

Retrouvez nos menus sur notre site internet restaurant.t-aI-Ievenez.fr



